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Ðèñ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äðåâíåéøèõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûõ êóëüòóð: îäîìàøíèâàíèå îäíîëåòíåãî ðèñà ïîñåâíîãî (Oryza sativa) 
ïðîèçîøëî îêîëî 9 òûñ. ëåò íàçàä. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ðèñîâîãî çåðíà — 
êðàõìàë è áåëîê. Êðîìå òîãî, â íåì ïðèñóòñòâóþò æèðû, âèòàìèíû è ìè-
íåðàëû (1). Â ðàçíûõ ñòðàíàõ êðèòåðèè, êîòîðûì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü 
ñîðòà ðèñà äëÿ îòíåñåíèÿ â ãðóïïó âûñîêîêà÷åñòâåííûõ, íåîäèíàêîâû. Òàê, 
â Èíäèè, Áàíãëàäåø è íà Ôèëèïïèíàõ ïðåäïî÷èòàþò âûñîêîàìèëîçíûå 
ñîðòà, ó êîòîðûõ çåðíà íå ðàçâàðèâàþòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè. Â Êîðåå, 
ßïîíèè, Åãèïòå öåíÿò ñîðòà ñ íåâûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèëîçû. Â Ìà-
ëàéçèè, Êèòàå, Ìüÿíìå, Heïàëå ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì ñîðòà âñåõ íàïðàâëå-
íèé ñåëåêöèè íà êà÷åñòâî (2). Ðàíåå â Ðîññèè âûðàùèâàëèñü òîëüêî íèç-
êîàìèëîçíûå ôîðìû, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ 
îòå÷åñòâåííûõ ñîðòîâ ðèñà, ïðèãîäíûõ êàê äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøè è ïëî-
âà, òàê è äëÿ äåòñêîãî è äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, ÷òî òðåáóåò óãëóáëåííîãî 
èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîíòðîëèðóþùèõ êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè. 

 Ñâîéñòâà êðàõìàëà ñëóæàò êëþ÷åâûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà ïè-
ùåâûå è êóëèíàðíûå êà÷åñòâà ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà, â òî âðåìÿ êàê êîëè-
÷åñòâî áåëêîâ è èõ àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ îïðåäåëÿþò åãî ïèòàòåëüíóþ 
öåííîñòü. Êðàõìàë â çåðíàõ çëàêîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Ñ6-ñàõàðà, ïîëèìå-
ðèçîâàííûå â ãðàíóëû êðàõìàëà ýíäîñïåðìà. Ðàçëè÷àþò äâà òèïà ïðîäóê-
òîâ ïîëèìåðèçàöèè: àìèëîçó (ìîëåêóëû ñ ïðÿìûìè öåïÿìè è α-1,4-ãëèêî-
çèäíûìè ñâÿçÿìè) è àìèëîïåêòèí (ñëîæíî ðàçâåòâëåííûå ìîëåêóëû öåïåé 
ñàõàðà ñ α-1,4- è α-1,6-ñâÿçÿìè). Ñîäåðæàíèå àìèëîçû âëèÿåò íà êîíñè-
ñòåíöèþ ãåëÿ, êîòîðàÿ ñëóæèò ñòàíäàðòíûì ïîêàçàòåëåì, èñïîëüçóåìûì 
ïðè âûáîðå ñïîñîáîâ îáðàáîòêè è ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà (3).  

Ïðÿìûå öåïè àìèëîçû ñèíòåçèðóþòñÿ ôåðìåíòàìè ãëþêîçèëòðàíñ-
ôåðàçàìè è ñîñòàâëÿþò äî 30 % çàïàñíîãî êðàõìàëà â çåðíîâêå; îñòàëüíàÿ 
åãî ÷àñòü ïðåäñòàâëåíà àìèëîïåêòèíîì ñ ðàçâåòâëåííîé ìîëåêóëÿðíîé ñòðóê-
òóðîé. Êðàõìàë ãëþòèíîçíîãî (èëè âîñêîâèäíîãî) ðèñà ïîëíîñòüþ ñîñòîèò 
èç àìèëîïåêòèíà. Ñîðòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèëîçû (îêîëî 25 %) íå 
ðàçâàðèâàþòñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïëîâîâ è 
äðóãèõ áëþä, ãäå âàæíî ñîõðàíèòü öåëîñòíîñòü è ïðèâëåêàòåëüíûé âèä 
çåðíîâêè (4).  

Ðàñòåíèÿ, çåðíà êîòîðûõ ñîäåðæàò îêîëî 20 % àìèëîçû, â 6-é õðî-
ìîñîìå íåñóò äîìèíàíòíûé ãåí Wx (waxy — âîñêîâèäíûé), êîäèðóþùèé 
ôåðìåíò ñèíòåçà àìèëîçû. Ðàñòåíèÿ, ïðîäóöèðóþùèå âîñêîâèäíûé êðàõ-
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ìàë è íå ñïîñîáíûå ê áèîñèíòåçó àìèëîçû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèðîä-
íûå ìóòàíòíûå ôîðìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ãëþòèíîçíîãî ðèñà ïðîèçîøëà 
óòðàòà ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè â ëîêóñå, êîäèðóþùåì ôåðìåíò ñèíòåçà 
àìèëîçû êðàõìàëà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ìóòàíòíûé ôåíîòèï íàñëåäóåòñÿ, êàê 
ðåöåññèâíûé (wx) (5). 

Âèä ïîëèìåðèçàöèè êðàõìàëà â çåðíîâêå (ñòåïåíü ìîëåêóëÿðíîé 
óïîðÿäî÷åííîñòè) îïðåäåëÿåò åå ñâåòîîïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Òàê, ó çåðíî-
âîê, ñîäåðæàùèõ 20-30 % àìèëîçû, ýíäîñïåðì ïðîçðà÷íûé, ó çåðåí ñ âîñ-
êîâèäíûì êðàõìàëîì — ìóòíûé. Ýòîò ïðèçíàê ïîçâîëÿåò îòëè÷àòü çåðíà ñ  
äîìèíàíòíûì ãåíîì Wx îò òåõ, êîòîðûå íåñóò åãî ðåöåññèâíûé àëëåëü. Ïî 
ñîñòàâó êðàõìàëà ñîðòà ðèñà äåëÿòñÿ íà ãëþòèíîçíûå (èëè âîñêîâèäíûå) è 
íåãëþòèíîçíûå, îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîìåæóòî÷íûõ ôîðì. Îäè-
íî÷íûé íîðìàëüíûé ãåí Wx íåäîñòàòî÷íî ôóíêöèîíàëåí, ÷òîáû äîìèíè-
ðîâàòü â òðèïëîèäíîì ýíäîñïåðìå Wxwxwx, è, êàê ñëåäñòâèå, åãî ôåíîòè-
ïè÷åñêîå âûðàæåíèå îêàçûâàåòñÿ íåïîëíûì (6). 

Èçó÷åíèå íåâîñêîâèäíûõ ëèíèé ïîêàçàëî íàëè÷èå äâóõ òèïîâ ãåíà 
Wx, êîäèðóþùèõ äâà òèïà ôåðìåíòîâ ñèíòåçà àìèëîçû. Ïåðâûé (Wxa) ëî-
êàëèçîâàí â ñîðòàõ ïîäâèäà indica ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèëîçû (25 % 
è âûøå), âòîðîé (Wxb) — â ñîðòàõ japonica ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì 
àìèëîçû (20 % èëè íèæå). Â ïåðâîì ñëó÷àå ãåí ïðîäóöèðóåò áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ôåðìåíòà, ñèíòåçèðóþùåãî àìèëîçó (1). Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ 
õàðàêòåðèçóþò êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå ôåðìåíòîâ ñèíòåçà àìèëîçû ó 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîäâèäîâ êàê 10-êðàòíîå (7). 

Âîçíèêíîâåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ òèïîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïðè-
ñóòñòâèåì äðóãèõ ãåíîâ. Òàê, ñîîáùàëîñü î ïÿòè íåçàâèñèìûõ ëîêóñàõ, ïî-
ëó÷èâøèõ íàèìåíîâàíèå du (dull) — îò du1 äî du5. Óñòàíîâëåíà ïðèðîäà ïî 
êðàéíåé ìåðå äâóõ èõ íèõ — du1 è du2. Ìóòàíòíûå àëëåëè ýòèõ ãåíîâ ïðå-
ïÿòñòâóþò ïðîöåññó òðàíñêðèïöèè ãåíà Wxb (8). Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññè÷å-
ñêîé ãåíåòèêè âîçìîæíûå ôåíîòèïè÷åñêèå ðàñùåïëåíèÿ ïðè òàêîì ìåõà-
íèçìå áóäóò òðàêòîâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò ñëîæíûõ âçàèìîäåéñòâèé ãåíîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ïðèçíàê. 

Ñóùåñòâîâàâøèå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðÿìî-
ëèíåéíîñòè ìîëåêóë àìèëîçû îêàçàëèñü íåòî÷íûìè. Â ïîñëåäíèõ èññëåäî-
âàíèÿõ óñòàíîâëåíà íåîäíîðîäíîñòü åå ñòðóêòóðû. Ïðè ðàñòâîðåíèè àìè-
ëîçû â ãîðÿ÷åé âîäå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñõîäíûé ñ àìèëîïåêòèíîì ãèïåð-
ðàçâåòâëåííûé ìàòåðèàë. Ýòîò ìàòåðèàë (high water soluble, HWS) ñòðóêòóð-
íî îòëè÷åí îò íåðàñòâîðèìîãî (high water insoluble, HWI) àìèëîïåêòèíà. 
Âî ôðàêöèè HWS ïî ñðàâíåíèþ ñ ôðàêöèåé HWI ìîëåêóëû èìåþò íå-
ñêîëüêî áîëüøóþ ñòåïåíü ðàçâåòâëåííîñòè (9).  

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óíèôèöèðîâàííîãî è ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîãî ìåòîäà îöåíêè ñîäåðæàíèÿ àìèëîçû â çåðíàõ ðèñà äî ñèõ ïîð íå ñó-
ùåñòâóåò (10). 

Íåóïîðÿäî÷åííàÿ ðàçâåòâëåííàÿ ñòðóêòóðà ó àìèëîïåêòèíà òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè è îïðåäåëÿåòñÿ 
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áèîñèíòåçå àìèëîïåêòèíà 
çàíÿòî ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðå âèäà ôåðìåíòîâ. Â ýíäîñïåðìå ðèñà èäåí-
òèôèöèðîâàíû òðè ôîðìû òîëüêî äëÿ ôåðìåíòà âåòâëåíèÿ êðàõìàëà — 
BEI, BEIIa è BEIIb (11). 

Ó íåêîòîðûõ íåãëþòèíîçíûõ ñîðòîâ îðîøàåìîãî ðèñà ñ íèçêîé òåì-
ïåðàòóðîé æåëàòèíèçàöèè îáíàðóæåíî êàê íàëè÷èå, òàê è îòñóòñòâèå àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòà âåòâëåíèÿ êðàõìàëà (starch branching enzyme, SBE1). 
Ðàñïðåäåëåíèå äëèí öåïåé àìèëîïåêòèíà êîíòðîëèðóåòñÿ îáëàñòüþ õðîìî-
ñîìû, âêëþ÷àþùåé èçìåíåííûé SBE1 ëîêóñ. Îòñóòñòâèå SBE1 àêòèâíîñòè 
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ó âîñêîâèäíûõ ñîðòîâ óëó÷øàåò ìÿãêîñòü ðèñîâîé âûïå÷êè ÷åðåç 1 ñóò ïî-
ñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè. Ó÷åíûå ïðèõîäÿò ê ìíåíèþ, ÷òî ýòè ãåíåòè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîëåçíû êàê ìàðêåðû â ñåëåêöèè ðèñà, íàïðàâëåííîé íà 
ñîçäàíèå ëèíèé ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé æåëàòèíèçàöèè (12). 

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî óâå-
ëè÷åíèå òåìïåðàòóðû íà 2-3 °Ñ â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ðèñà ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ñîäåðæàíèÿ àìèëîçû íà 1 %, ïðè÷åì íà ýòîò ïîêàçàòåëü âëèÿþò 
êàê íî÷íûå, òàê è äíåâíûå òåìïåðàòóðû, îñîáåííî ñ 5-õ ïî 10-å ñóò ïîñëå 
öâåòåíèÿ, êîãäà ñèíòåçèðóåòñÿ îñíîâíîå êîëè÷åñòâî àìèëîçû (13).  

Ñîäåðæàíèå àìèëîçû, êîíñèñòåíöèÿ ãåëÿ è òåìïåðàòóðà æåëàòè-
íèçàöèè — òðè âàæíûõ ïðèçíàêà, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ïðèãîòîâëåííî-
ãî ðèñà. Çàêîíîìåðíîñòè èõ íàñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíû ïðè èçó÷åíèè îá-
ùåé è ñïåöèôè÷åñêîé êîìáèíàöèîííîé ñïîñîáíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, îáíà-
ðóæåíî àääèòèâíîå è íåàääèòèâíîå äåéñòâèå ãåíîâ, êîíòðîëèðóþùèõ ñî-
äåðæàíèå àìèëîçû. Ïðè ýòîì àääèòèâíûé ýôôåêò îêàçàëñÿ íèæå íåàääè-
òèâíîãî. Îäíàêî ïî òàêèì ïðèçíàêàì, êàê òåìïåðàòóðà æåëàòèíèçàöèè è 
êîíñèñòåíöèÿ ãåëÿ, àääèòèâíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ èçìåí÷èâîñòü ïðåâûøàåò 
íåàääèòèâíóþ (14). 

Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ âÿçêîñòü ãåëÿ ñâÿçàíà ñ ïîëè-
ìîðôèçìîì ïî åäèíè÷íîìó íóêëåîòèäó. Ðàçðàáîòàíû àëëåëü-ñïåöèôè÷íûå 
ìàðêåðû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿþò ïîëèìîðôèçì â ïîïóëÿöèÿõ ïðè 
ñåëåêöèè íà ïîâûøåíèå êóëèíàðíûõ ñâîéñòâ è àíàëèçå êà÷åñòâà çåðíà (15). 
Íà äâóõ àãðîôîíàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîïóëÿöèè äèãàïëîèäîâ, ïîëó÷åííûõ 
îò ñêðåùèâàíèé ìåæäó ñîðòàìè Zhenshan 97 è H94 ïîäâèäà indica, âûÿâè-
ëè 19 ëîêóñîâ, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ àìèëîçû, êîí-
ñèñòåíöèè ãåëÿ è òåìïåðàòóðû æåëàòèíèçàöèè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ 
ñðåäû. Îáíàðóæåíû êàê àääèòèâíûå, òàê è ýïèñòàòè÷åñêèå âçàèìîäåéñò-
âèÿ âûäåëåííûõ ëîêóñîâ (16). 

Íèçêîå êà÷åñòâî ãèáðèäíîãî ðèñà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçíûì ñîäåðæà-
íèåì àìèëîçû ó ðîäèòåëüñêèõ ôîðì è ðàñùåïëåíèåì ïî ýòîìó ïðèçíàêó, 
ïîñêîëüêó íà ãèáðèäíîì ðàñòåíèè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (F1) ïîëó÷àþò çåð-
íî âòîðîãî ïîêîëåíèÿ (F2). Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çåðíà ãåòåðîçèñíûõ 
ãèáðèäîâ ôðàãìåíò ãåíà waxy èíòðîäóöèðóþò â ðîäèòåëüñêèå ëèíèè. Êàê 
îêàçàëîñü, ó íåêîòîðûõ òðàíñãåííûõ ðàñòåíèé ñîäåðæàíèå àìèëîçû â ýí-
äîñïåðìå áûëî ñíèæåíî. Â îäíîé èç ãîìîçèãîòíûõ ëèíèé îíî ñîñòàâëÿëî 
7,02 %, ÷òî íà 72,4 % ìåíüøå, ÷åì ó èñõîäíîãî ðàñòåíèÿ (17). 

Ñëåäóþùèå ïî çíà÷èìîñòè êîìïîíåíòû çåðíà ðèñà — ïðîòåèíû. 
Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèëó÷øåé àìèíîãðàììîé ñðåäè áåëêîâ çåðíîâûõ 
êóëüòóð, à òàêæå âûñîêîé óñâîÿåìîñòüþ; èõ áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 70-75 %, îòíîñèòåëüíàÿ ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü — 50 %. Êîëè÷åñòâî 
áåëêà ó îáðàçöîâ ðèñà èç ìèðîâîé êîëëåêöèè Âñåðîññèéñêîãî ÍÈÈ ðèñà 
(ÂÍÈÈ ðèñà) êîëåáëåòñÿ îò 5,5 äî 18,0 %.  

Ïðîòåèíû ïðåäñòàâëåíû àëüáóìèíàìè, ãëîáóëèíàìè, ãëþòåëèíàìè 
è ïðîëàìèíàìè. Îíè ïðèñóòñòâóþò â àëåéðîíîâîì ñëîå è ýìáðèîíå, ÷àñòü 
çàïàñíîãî áåëêà ñîäåðæèòñÿ â ýíäîñïåðìå. Ñîäåðæàíèå ïðîòåèíîâ â íà-
ðóæíîì ñëîå ýíäîñïåðìà âûøå, ÷åì âî âíóòðåííåì. Áîëåå 95 % ïðîòåèíîâ 
âíóòðåííåãî ñëîÿ ýíäîñïåðìà ïðåäñòàâëåíû áåëêîâûìè òåëüöàìè (18).   

Ôðàêöèÿ àëüáóìèíîâ â îñíîâíîì ñîñòîèò èç ôåðìåíòíûõ áåëêîâ, 
îäíàêî åå ñîäåðæàíèå невелико. Ïðîëàìèíû ñîñðåäîòî÷åíû òîëüêî â îä-
íîì òèïå áåëêîâûõ òåëåö (protein bodies, PB-1). Ãëþòåëèíû ñîñòàâëÿþò áî-
ëåå 70-80 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêîâ êàê ó íåîáðóøåííîãî, òàê è ó 
øëèôîâàííîãî ðèñà è ïðè ýòîì ñïåöèôè÷íî ñêîíöåíòðèðîâàíû â ÷àñòè-
öàõ PB-2 (19). 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áåëêîâûå òåëüöà íåîäèíàêîâû ïî ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè. Òàê, ÷àñòèöû PB-1 èìåþò êðàéíå òâåðäóþ ñòðóêòóðó è íå 
ðàçðóøàþòñÿ ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå ðèñà, à òàêæå â ïðîöåññå ïèùå-
âàðåíèÿ. Ñîäåðæàíèå PB-1 ó íåêîòîðûõ ñîðòîâ ïîäâèäîâ indica è japonica 
ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâåííî 20 è 30 %. Áåëêîâûå òåëüöà PB-2 ðàçðóøàþò-
ñÿ ïðè òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå è ïîëíîñòüþ óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì ÷å-
ëîâåêà. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñíîâíóþ ôðàêöèþ áåëêà ðèñà, ÷òî îáú-
ÿñíÿåò åãî âûñîêóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü. Ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà áåëêà 
â çåðíå ó íåêîòîðûõ ñîðòîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áåëêî-
âûõ òåëåö â ýíäîñïåðìå.  

Ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü çàïàñíûõ áåëêîâ ðèñà âûñîêà, ïîñêîëüêó ó 
ýòîé êóëüòóðû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çëàêàìè çåðíî áîëåå áîãàòî ëèçè-
íîì. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ëèçèíà âûÿâëÿåòñÿ âî ôðàêöèè îòðóáåé, ñî-
ñòîÿùåé â îñíîâíîì èç àëåéðîíîâîãî ñëîÿ è ýìáðèîíà, êîòîðûå óäàëÿþòñÿ 
â ïðîöåññå øëèôîâêè (20).  

Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà â çåðíå è óëó÷øåíèå åãî àìèíîêèñ-
ëîòíîãî ñîñòàâà — îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ãåíåòèêîâ è ñåëåêöèîíå-
ðîâ. Òàê, ïðè ìàðêèðîâàíèè ïîïóëÿöèè èç 190 ðåêîìáèíàíòíûõ èíáðåä-
íûõ ëèíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè ãèáðèäèçàöèè ìåæäó ñîðòàìè Zhenshan 97 è 
Nanyangzhan, èäåíòèôèöèðîâàíî 18 õðîìîñîìíûõ ó÷àñòêîâ, ñâÿçàííûõ ñ 
èçìåíåíèåì ñîäåðæàíèÿ àìèíîêèñëîò. Äëÿ 13 ëîêóñîâ àëëåëü ñîðòà Zhen-
shan 97 óâåëè÷èâàë ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè. Âëèÿíèå áîëüøåé ÷àñòè 
ëîêóñîâ áûëî îòìå÷åíî â 2002 è 2004 ãîäàõ. Âêëàä ëîêóñîâ â îïðåäåëåíèå 
ïðèçíàêà âàðüèðîâàë îò 4,30 äî 28,82 %. Îòíîñèòåëüíî ñèëüíûé êëàñòåð 
QTL, âêëþ÷àþùèé äî 19 èíäèâèäóàëüíûõ QTL, îáíàðóæèëè ó îñíîâàíèÿ 
1-é õðîìîñîìû. Áûëà âûÿâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ëîêàëèçàöèè 
QTL, îïðåäåëÿþùèõ ïóòè ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñëîò, âêëþ÷àÿ àññèìèëÿöèþ 
è ïåðåíîñ àçîòà, à òàêæå áèîñèíòåç àìèíîêèñëîò èëè áåëêà (21). 

Ëèïèäû ïðèñóòñòâóþò â çåðíå ðèñà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (äî 
4 %). Îíè ïðåäñòàâëåíû íåéòðàëüíûìè ëèïèäàìè, ãëþêîëèïèäàìè è ôîñ-
ôîëèïèäàìè, ïðè÷åì ïåðâûå ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü — îêîëî 80 %. 
Îñíîâíûå æèðíûå êèñëîòû ëèïèäîâ ðèñà — ïàëüìèòèíîâàÿ, îëåèíîâàÿ è 
ëèíîëåâàÿ (íà íèõ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 95 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ 
êèñëîò). Èçâåñòíî, ÷òî ëèíîëåâàÿ êèñëîòà îòâå÷àåò çà ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè õîëåñòåðèíà â êðîâè. Åå äîëÿ â íåøåëóøåíîì ðèñå è îòðóáÿõ ìî-
æåò äîñòèãàòü 30-50 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðíûõ êèñëîò. Äëÿ ýòîãî 
ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíà øèðîêàÿ âíóòðèâèäîâàÿ èçìåí÷èâîñòü (22).  

Ëèïèäû ñîäåðæàòñÿ âî âñåõ òêàíÿõ ðàñòåíèÿ (â ñðåäíåì 2,3-3,9 %), è 
èõ êîëè÷åñòâî çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àåòñÿ â åãî ðàçíûõ ÷àñòÿõ. Ýìáðèîí è 
àëåéðîíîâûé ñëîé çåðíîâêè ðèñà — îñíîâíûå òêàíè äëÿ çàïàñàíèÿ ëèïè-
äîâ, èõ ñîäåðæàíèå çäåñü âàðüèðóåò îò 17,5 äî 21,7 %. Â øëèôîâàííîì ðè-
ñå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò òîëüêî 0,3-0,6 % (19).  

Èçìåíåíèå ëîêàëèçàöèè ëèïèäîâ â ðàñòèòåëüíûõ òêàíÿõ — âàæíûé 
ôàêòîð â ñåëåêöèîííûõ ïðîãðàììàõ, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè÷åíèå ñîäåð-
æàíèÿ æèðîâ â ðèñå. Åùå îäèí ïðèåì ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà ìàñëà â çåð-
íàõ ðèñà — èíòðîãðåññèÿ ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà óâåëè÷åíèå ýìáðèîíà è 
àëåéðîíîâîãî ñëîÿ.  

Óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì îëåè-
íîâîé è ëèíîëåâîé êèñëîò. Ïî êîëè÷åñòâó îëåèíîâîé è ëèíîëåâîé êèñëîò 
ïîäâèä japonica îêàçàëñÿ ïðîìåæóòî÷íûì ìåæäó indica è javanica. Ñîîáùà-
åòñÿ î çíà÷èìûõ ñîðòîâûõ ðàçëè÷èÿõ ïî ñîñòàâó æèðíûõ êèñëîò è èõ èç-
ìåí÷èâîñòè ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ñðåäû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ãåíåòè-
÷åñêèé àíàëèç òàêèõ ïðèçíàêîâ, êàê ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ è ñîñòàâ æèðíûõ 



 16 

êèñëîò, íîñèò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ ïîäîáíûå èññëåäî-
âàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ äèâåðñèôèêàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ðèñîâîãî çåðíà è 
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ëèïèäîâ ðèñà (23). 

Êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ â ñîðòàõ ðèñà èç ìèðîâîé êîëëåêöèè ÂÍÈÈ 
ðèñà çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò. Íåøëèôîâàííûé ðèñ ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå âè-
òàìèíû ãðóïïû Â, íî â íåì îòñóòñòâóþò âèòàìèíû ãðóïï A, C è D. Îäíàêî 
ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â ðåçóëüòàòå øëè-
ôîâêè, è îíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ óòðà÷èâàþòñÿ â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ. 
Ýìáðèîíû è îòõîäû ðèñà áîãàòû âèòàìèíàìè (24).  

Ïðîñòîé ïîäõîä ê óëó÷øåíèþ ïèùåâûõ êóëüòóð â ñîîòâåòñòâèè ñ 
òàê íàçûâàåìîé êîíöåïöèåé áèîôîðòèôèêàöèè (biofortification) — ïîëó÷å-
íèå ñîðòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â ÷àñòíîñòè, 
äåôèöèò âèòàìèíà À — îäíà èç ãëàâíûõ ïðîáëåì ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, â 
îñîáåííîñòè êàñàþùàÿñÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñîçäàííûé â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûé òàê íàçûâàåìûé çîëîòîé 
ðèñ â îòëè÷èå îò áåëîãî ñîäåðæèò β-êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À) â ýíäîñïåðìå 
çåðíîâêè. Òðàíñãåííûé ñîðò Golden Rice 2 ñîäåðæèò â 23 ðàçà áîëüøå êà-
ðîòèíîèäîâ, ÷åì èñõîäíûé, è ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü äíåâíóþ äåòñêóþ íîð-
ìó âèòàìèíà À ïðè ïîòðåáëåíèè äâóõ ïîðöèé (25). 

Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ñîðòà ðèñà ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà ïðè òðàäèöèîííîé ñåëåêöèè. Ôèðìà 
«Syngenta AG» (Øâåéöàðèÿ) ïðåäîñòàâèëà ñîðò Golden Rice 1 äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ â íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ ïèòàòåëüíîé öåííîñòè 
êóëüòóðû íåñêîëüêèì àçèàòñêèì ñòðàíàì è Ìåæäóíàðîäíîìó íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ðèñà (International Rice Research Institute — 
IRRI, Ôèëèïïèíû). Áûëà íà÷àòà èíòðîãðåññèÿ íîâûõ òðàíñãåííûõ ëîêó-
ñîâ â äâà ïîïóëÿðíûõ ñîðòà ðèñà — IR64 è IR36 ñ ïîìîùüþ ìàðêåðîâ äëÿ 
êîíòðîëÿ âêëþ÷åíèÿ ãåíà ïðè áåêêðîññàõ (26). 

Àðîìàòíûé ðèñ, êîòîðûé ïðåäïî÷èòàþò ïîòðåáèòåëè âî âñåì ìèðå, 
êðîìå ïðèÿòíîãî çàïàõà, îáëàäàåò âêóñîâîé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ. Ó àðîìàò-
íîãî ðèñà çàïàõ èìåþò íå òîëüêî çåðíà, íî òàêæå ñòåáëè è ëèñòüÿ. Ðàçëè-
÷èå ñîðòîâ ïî ñèëå àðîìàòà îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêè. 2-Àöåòèë-1-ïè-
ðîëëèí — ãëàâíûé êîìïîíåíò, ïðèäàþùèé ðèñó àðîìàò, ñèëà êîòîðîãî âàðü-
èðóåò îò 0,25 äî 1,50 åä. ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå. Ó áîëüøèíñòâà ñîðòîâ ðîñ-
ñèéñêîé ñåëåêöèè ýòîò ïðèçíàê îòñóòñòâóåò.  

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðîìàò âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äåëåöèè 8-é ïàðû 
îñíîâàíèé â ãåíå, êîäèðóþùåì ãîìîëîã àëüäåãèääåãèäðîãåíàçû. Ñîçäàíû 
ìîëåêóëÿðíûå ìàðêåðû äëÿ ýòîãî ïðèçíàêà, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíûõ îòáîðîâ â ãèáðèäíûõ ïîïóëÿöèÿõ è 
êîëëåêöèÿõ ãåíïëàçìû (27). Îäèí èç ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ àðîìàò ðèñà, — 
Os2AP ëîêàëèçîâàí â 8-é õðîìîñîìå, îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åãî 
îñíîâàíèé. Ãåí âêëþ÷àåò 15 ýêçîíîâ, êîòîðûå êîäèðóþò áåëîê, ñîñòîÿùèé 
èç 503 àìèíîêèñëîò è âûñîêîãîìîëîãè÷íûé áåòàèíàëüäåãèääåãèäðîãåíàçå 
(28). Â íåñêîëüêèõ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ èçó÷åíà íàñëåäóåìîñòü ýòîãî 
ïðèçíàêà. Ñîîáùàåòñÿ êàê î äîìèíèðîâàíèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ àðîìàò, 
òàê è îá èõ ðåöåññèâíîì äåéñòâèè, î äâóõ (Sk1 è Sk2), òðåõ (Ska, Skb è Skc), 
÷åòûðåõ êîìïëåìåíòàðíûõ èëè äîìèíàíòíûõ ãåíàõ (Oa, Ob, Oc, Od), à òàê-
æå ïîëèãåíàõ, ó÷àñòâóþùèõ â êîíòðîëå ýòîãî ïðèçíàêà (29-31).  

Òàêèì îáðàçîì, çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ çíàíèÿ î íàñëåäñòâåííûõ 
ôàêòîðàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ, îïðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå àìèëîçû è àìè-
ëîïåêòèíà êðàõìàëà, áåëêîâ, æèðîâ, âèòàìèíîâ è àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, 
çíà÷èòåëüíî óãëóáèëèñü, à ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè 
(ìîëåêóëÿðíîå ìàðêèðîâàíèå, òðàíñãåíåç) ïîçâîëÿþò óñêîðÿòü ñåëåêöèþ ñ 
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öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ñîðòîâ ðèñà ñ óëó÷øåííûì êà÷åñòâîì çåðíà.   
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The current conceptions are presented about hereditary factors and mechanisms determin-
ing the major components of rice — amylase, amylopectin, starch, proteins, fats, vitamins and fla-
voring substances. Some data are shown to illustrate the results of application of molecular genetics 
methods in breeding of rice varieties for grain quality. 
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