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Èññëåäîâàëè áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ëèñòüåâ ó 9 âèäîâ äèêîðàñòóùåãî ëóêà íà òåððèòî-
ðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí: Allium flavescens Bess., A. oleraceum L., A. globosum Bieb. ex Re-
doute, A. hymenorhizum Ledeb., A. obliquum L., A. angulosum L., A. nutans L., A. lineare L., A. stric-
tum Schrad. Ó ðàñòåíèé îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òû, êàðîòèíà, êðàõìàëà, ïðîòåèíà, æèðà è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå â 
ëèñòüÿõ âèòàìèíà Ñ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùåå î âûñîêîé ïèòàòåëüíîé è âèòàìèííîé öåííîñòè è ïåðñïåêòèâíîñòè óêàçàííûõ âè-
äîâ äëÿ âîçäåëûâàíèÿ â êóëüòóðå.  
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Èíòðîäóêöèÿ âèäîâ ðîäà Allium L., â ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé êîòî-
ðîãî âõîäÿò îâîùíûå, ëåêàðñòâåííûå, äåêîðàòèâíûå è êîðìîâûå, à òàêæå 
ðåäêèå ðàñòåíèÿ, íóæäàþùèåñÿ â îõðàíå, ñ÷èòàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. 
Í.È. Âàâèëîâ íàó÷íî îáîñíîâàë ïðîáëåìó èíòðîäóêöèè, ñòîÿùóþ ïåðåä 
îòå÷åñòâåííûì ðàñòåíèåâîäñòâîì, è óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü øèðîêîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ ìèðîâûõ ðàñòèòåëüíûõ ðåñóðñîâ. Èìåííî ñî÷åòàíèå íàó÷-
íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà äîëæíî ëåæàòü â îñíîâå ðàñøèðåíèÿ àññîð-
òèìåíòà îâîùíûõ êóëüòóð (1, 2). 

Êàê èçâåñòíî, ïðîäóêòû ðàñòåíèåâîäñòâà ìîãóò îáåñïå÷èòü ÷åëîâå-
êà óãëåâîäàìè, áåëêàìè, âèòàìèíàìè, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè. Âñå 
îâîùíûå êóëüòóðû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îêàçûâàþò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå äåéñòâèå, îâîùè — îñíîâíûå ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè áîãàòîãî íàáî-
ðà âèòàìèíîâ è ñàõàðîâ, ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ðàñ-
øèðåíèå àññîðòèìåíòà êóëüòóð — îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îâîùåâîä-
ñòâà âî âñåì ìèðå (3). Ðàáîòû ïî èíòðîäóêöèè ïîëåçíûõ ðàñòåíèé èç äè-
êîðàñòóùåé ôëîðû Þæíîãî Óðàëà è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, èçó÷åíèå èõ 
áèîëîãèè è áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà àêòèâíî âåäóòñÿ â Áîòàíè÷åñêîì ñàäó-
èíñòèòóòå Óôèìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÍ (ÁÑÈ ÓÍÖ ÐÀÍ) (4-8). 

Âàæíûé ýòàï ïðè èíòðîäóêöèè äèêîðàñòóùèõ ôîðì ñ öåëüþ èñïîëü-
çîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, — óñòàíîâëåíèå èõ ïèòàòåëüíîé 
öåííîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñò-
âåííûì ñîñòàâîì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ëèòåðàòóðå 
óäåëÿåòñÿ áèîõèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ó âèäîâ ëóêà, îñîáåííî îêóëüòóðåííûõ. 
Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ðàñòåíèÿ ðîäà Allium L. ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ, ñàõàðîâ, êàðîòèíà, âèòàìèíîâ À, Â1, Â2, Â6, ÐÐ, 
Ñ, ñòåðîèäíûõ è ôëàâîíîèäíûõ ãëþêîçèäîâ, ôèòîíöèäîâ, âàæíûõ äëÿ ÷å-
ëîâåêà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, à òàêæå ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, ÷òî â çîëå ëóêà ñîäåðæèòñÿ 18 õè-
ìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ (àëþìèíèé, ìåäü, êðåìíèé, öèíê, ìàðãàíåö, ñâèíåö, 
òèòàí è äð.) (9-12). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ïðåäåëàõ âèäà ñîäåðæàíèå õèìè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ â ëèñòüÿõ íåïîñòîÿííî. Îíî çàâèñèò îò ìåñòà ïðîèçðàñòàíèÿ, 
ôàçû ðàçâèòèÿ è âîçðàñòà ðàñòåíèé, òåõíîëîãèè âûðàùèâàíèÿ, ÷èñëà ñðå-
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çîê ëèñòüåâ, òèïà óäîáðåíèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò èí-
òðîäóêöèè, ýòîò ïîêàçàòåëü òàêæå çàâèñèò îò ïðîèñõîæäåíèÿ èíòðîäóöåí-
òîâ è óñëîâèé, â êîòîðûõ øëî èõ äëèòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå. Íàèáîëüøåå 
êîëè÷åñòâî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ëèñòüÿõ âûÿâëåíî â ôàçó îò-
ðàñòàíèÿ (âåñíîé), â ëóêîâèöàõ — â îñåííèé ïåðèîä (13-15). 

Âî ôëîðå Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí âñòðå÷àþòñÿ 16 âèäîâ ëóêà, èç 
íèõ 6 — ðåäêèå (16). Êîëëåêöèîííûé ôîíä ðîäà Allium â Óôèìñêîì áîòà-
íè÷åñêîì ñàäó íà÷àë ñîçäàâàòüñÿ ñ 1986 ãîäà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëëåêöèÿ 
áîòàíè÷åñêîãî ñàäà ñîñòîèò èç 70 âèäîâ ëóêà, â òîì ÷èñëå 13 âèäîâ èç ôëî-
ðû Áàøêîðòîñòàíà. Ñðåäè íèõ èìåþòñÿ âèäû, ïðåäñòàâëÿþùèå çíà÷èòåëü-
íûé èíòåðåñ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ (ïèùåâûå, äåêîðàòèâíûå, 
ìåäîíîñíûå ðàñòåíèÿ).  

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ëè-
ñòüåâ ó äèêîðàñòóùèõ âèäîâ ëóêà, èíòðîäóöèðîâàííûõ èç ôëîðû Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí. 

Ìåòîäèêà. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëè íà êîëëåêöèîííîì ó÷àñòêå ëó-
êîâ (ÁÑÖ ÓÍÖ ÐÀÍ, ã. Óôà, 2009 ãîä). Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 9 âè-
äîâ äèêîðàñòóùåãî êîðíåâèùíîãî ëóêà: Allium flavescens Bess., A. oleraceum L., 
A. globosum Bieb. ex Redoute, A. hymenorhizum Ledeb., A. obliquum L., A. angu-
losum L., A. nutans L., A. lineare L., A. strictum Schrad. Ïðîáû ëèñòüåâ îòáè-
ðàëè â óòðåííèå ÷àñû â ôàçó ìàññîâîãî îòðàñòàíèÿ ðàñòåíèé (ìàé) ó âçðîñ-
ëûõ ãåíåðàòèâíûõ îñîáåé, áîëåå 2-4 ëåò ïðîèçðàñòàþùèõ â óñëîâèÿõ èíòðî-
äóêöèè. Àíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñàõàðîâ, 
ïðîòåèíîâ, æèðîâ, êðàõìàëà, àçîòà è êàðîòèíà, à òàêæå êîëè÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ àìèíîêèñëîò. Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëè íà èíôðàêðàñ-
íîì êîìïüþòåðèçèðîâàííîì ñïåêòðîôîòîìåòðå PSCO/IBM PC 4250 (Èí-
äèÿ). Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèíà Ñ) îï-
ðåäåëÿëè â ôàçû ìàññîâîãî îòðàñòàíèÿ ëèñòüåâ, áóòîíèçàöèè, öâåòåíèÿ è 
îñåííåãî îòðàñòàíèÿ ëèñòüåâ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå (17). Ïîñêîëüêó ó 
A. hymenorhizum è A. obliquum îäíà ãåíåðàöèÿ ëèñòüåâ, â îñåííèé ïåðèîä èõ 
íå ïîäâåðãàëè àíàëèçó. 

Ñòàòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè â ïðîãðàììå Microsoft Excel 2007 è 
ïðè ïîìîùè ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6.0. 

Ðåçóëüòàòû. Ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû — âàæíåéøèé ïî-
êàçàòåëü ïðàêòè÷åñêîé öåííîñòè äèêîðàñòóùèõ âèäîâ ëóêà êàê ïèùåâûõ è 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Â ëèñòüÿõ ó èçó÷åííûõ âèäîâ ëóêà â ïåðèîä âå-
ñåííåãî îòðàñòàíèÿ îáíàðóæåíî 75-272 ìã% àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, 16,9-
33,4 ìã/êã êàðîòèíà, 15,2-23,6 % ïðîòåèíà â ðàñ÷åòå íà àáñîëþòíî ñóõîå âå-
ùåñòâî (òàáë. 1). Ýòè ïîêàçàòåëè ó èññëåäîâàííûõ ðàñòåíèé êîëåáàëèñü â 
äîâîëüíî øèðîêîì äèàïàçîíå è, êàê ïðàâèëî, çàâèñåëè îò âèäîâûõ îñî-
áåííîñòåé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ îòìå÷àëè ó A. flavescens — 
272,25; A. oleracåum — 116,82; A. strictum — 105,73; A. nutans — 92,40 ìã%, 
íàèìåíüøåå ó A. globosum — 74,50 ìã%. Â öåëîì ó âñåõ èçó÷åííûõ âèäîâ 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íå îïóñêàëèñü íèæå 70 ìã%, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïðåâûøàåò òàêîâîé ó ìíîãèõ øèðîêî èñïîëüçóåìûõ çåëåíûõ ðàñòåíèé (ñà-
ëàò, ùàâåëü, ñåëüäåðåé è äð.) è ëóêà ðåï÷àòîãî. 

Â íàäçåìíîé çåëåíîé ÷àñòè â ôàçó ïîòðåáèòåëüñêîé ñïåëîñòè ñî-
äåðæàëîñü 85-91 % âîäû è 9-15 % ñóõîãî âåùåñòâà. Åãî ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî (äî 14,8 %) îáíàðóæèëè â ëèñòüÿõ ó A. oleraceum, A. flavescens, A. globo-
sum, A. lineare, íèçêîå (äî 10 %) — ó A. nutans, A. anqulosum. Ó îñòàëüíûõ âè-
äîâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóõîãî âåùåñòâà ñîñòàâëÿëè îêîëî 11 %. 

Êîðíåâèùíûå äèêîðàñòóùèå âèäû ëóêà â óñëîâèÿõ èíòðîäóêöèè õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì íàêîïëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé,  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Áèîõèìè÷åñêèé ñîñòàâ ëèñòüåâ ó äèêîðàñòóùèõ âèäîâ ëóêà â óñëîâèÿõ èíòðîäóêöèè (Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, 2009 ãîä)  

Âèä Ñóõîå âåùåñòâî, % Ñàõàð, % Ïðîòåèí, % Ëèïèäû, % Àçîò, % Çîëà, % Êðàõìàë, % Êàðîòèí, ìã/êã
Àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà, ìã% 

Allium flavescens 12,41 12,0 17,44 5,40 2,79 7,79 5,58 27,3 272,25 
A. oleraceum 14,81 13,5 15,25 5,20 2,44 7,52 4,50 32,6 116,82 
A. globosum 11,65 11,2 18,63 5,62 2,98 9,66 1,44 25,6 74,52 
A. hymenorhizum 10,75 10,0 19,00 5,70 3,04 5,19 2,16 31,1 86,52 
A. obliquum 11,16 10,0 20,88 5,29 3,34 7,75 1,98 33,4 87,12 
A. angulosum 10,11 20,6 18,31 6,09 2,93 6,70 1,44 28,5 77,50 
A. nutans 8,83 24,1 21,25 6,39 3,40 7,05 2,88 17,2 92,40 
A. lineare 12,19 18,1 19,75 5,82 3,16 5,94 6,48 17,2 75,62 
A. strictum 10,90 12,9 23,63 4,88 3,78 9,15 1,98 16,9 105,73 
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÷òî ïðè ñïîñîáíîñòè îòðàñòàòü âñëåä çà òàÿíèåì ñíåãà äåëàåò èõ îñîáåííî 
öåííûìè îâîùíûìè ðàñòåíèÿìè. Ëèñòüÿ äèêîðàñòóùåãî ëóêà èäóò íà ñðåç 
â ïåðâûå âåñåííèå äíè. Äîñòàòî÷íî 5 ã çåëåíûõ ëèñòüåâ, ÷òîáû ïîêðûòü 
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â âèòàìèíå Ñ (18). 

Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèì íàêîïëåíèåì êàðîòèíà îòëè÷àëèñü A. obli-
quum — 33,4, A. oleracåum — 32,6, A. hómenorhizum — 31,1 ìã/êã. Ó îñòàëü-
íûõ âèäîâ îíî êîëåáàëîñü îò 16,9 äî 28,5 ìã/êã (â ðàñ÷åòå íà àáñîëþòíî 
ñóõóþ ìàññó). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñàõàðà ñîäåðæàëè A. nutans, A. an-
qulosum è A. lineare — ñîîòâåòñòâåííî 24,1; 20,6 è 18,1 %, ó îñòàëüíûõ âè-
äîâ îíî êîëåáàëîñü îò 10,0 äî 12,8 %. Ïî ñîäåðæàíèþ ïðîòåèíà, æèðà è 
àçîòà ìåæâèäîâûå ðàçëè÷èÿ èññëåäóåìûõ âèäîâ áûëè íåâåëèêè — ñîîòâåò-
ñòâåííî 15,25-23,63; 4,88-6,39; 1,44-6,48 è 2,44-3,78 %. 

2. Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ëèñòüÿõ ó äèêîðàñòóùèõ âèäîâ ëóêà â 
óñëîâèÿõ èíòðîäóêöèè (Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí, 2009 ãîä) 

Âèä Ca, % Mg, % P, % K, % S, % Fe, ìã/êã Cu, ìã/êã Zn, ìã/êã Mn, ìã/êãCo, ìã/êã
Allium flavescens 0,79 0,23 0,71 1,94 0,36 580,0 10,77 39,28 42,54 1,95 
A. oleraceum 0,93 0,43 0,47 2,16 0,11 229,4 25,54 80,19 32,48 1,99 
A. globosum 1,49 0,31 0,49 2,20 0,48 90,6 5,63 28,19 32,93 1,46 
A. hymenorhizum 0,93 0,39 0,50 1,08 0,36 110,9 9,39 57,48 18,47 1,63 
A. obliquum 1,16 0,53 0,56 1,83 0,29 129,6 6,12 19,71 49,89 2,61 
A. angulosum 1,03 0,39 0,57 1,58 0,27 138,9 5,56 30,78 25,78 1,64 
A. nutans 0,75 0,23 0,69 1,90 0,45 84,8 6,88 27,33 26,50 1,47 
A. lineare 0,78 0,22 0,57 1,29 0,25 282,7 3,76 17,12 15,86 0,83 
A. strictum 1,33 0,41 0,42 2,15 0,59 259,8 10,92 26,73 25,05 1,37 

 

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ëèñòüåâ ó èíòðîäóöèðîâàííûõ âèäîâ ëóêà ïðåä-
ñòàâëåí öåííûìè ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ïîêðûâàþùèìè ñóòî÷íóþ 
ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà (òàáë. 2). Èç ìàêðîýëåìåíòîâ ïðåîáëàäàë êàëèé. Åãî 
ñîäåðæàíèå â âîçäóøíî-ñóõîé íàâåñêå êîëåáàëîñü îò 1,08 äî 2,20 % â çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà ëóêà. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî êàëèÿ íàêàïëèâàëè A. stric-
tum, A. oleracåum, A. globosum (2,15-2,20 %). Ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ ìåíÿëîñü â 
ïðåäåëàõ îò 0,79 äî 1,49 %, ñåðû — îò 0,11 äî 0,59 %, ôîñôîðà — îò 0,42 
äî 0,71 %, ìàãíèÿ — îò 0,22 äî 0,53 %. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ 
íàêàïëèâàëè A. globosum, A. obliquum, A. strictum, ñåðû — A. strictum, A. globo-
sum, A. nutans, ôîñôîðà — A. flavescens, A. nutans, ìàãíèÿ — A. obliquum, 
A. oleracåum. Ìèêðîýëåìåíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ëèñòüÿõ ó èññëåäóåìûõ âè-
äîâ ëóêà, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ êîëè÷åñòâà ðàñïîëàãàëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: æåëåçî (84,8-580,0 ìã/êã), öèíê (17,12-80,19 ìã/êã), ìàðãàíåö (15,86-
49,89 ìã/êã), ìåäü (3,76-25,54 ìã/êã), êîáàëüò (0,83-2,61 ìã/êã). Íàèáîëüøåå 
ñîäåðæàíèå æåëåçà îòìå÷àëè â ëèñòüÿõ ó A. flavescens, A. lineare, A. strictum, öèí-
êà — ó A. oleracåum, A. hymenorhizum, A. flavescens, ìàðãàíöà — ó A. obliquum, 
A. flavescens, ìåäè — ó A. oleracåum, A. strictum, A. flavescens è êîáàëüòà — ó 
A. flavescens, A. oleracåum, A. obliquum.  

Èçó÷åíèå äèíàìèêè íàêîïëåíèÿ âèòàìèíà Ñ âûÿâèëî ñóùåñòâåí-
íûå êîëåáàíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â òå÷åíèå âåãåòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ìàêñè-
ìàëüíîå íàêîïëåíèå ó áîëüøèíñòâà âèäîâ çàðåãèñòðèðîâàëè â âåãåòàòèâ-
íóþ ôàçó. Â ôàçû áóòîíèçàöèè è öâåòåíèÿ åãî ñîäåðæàíèå ñíèæàëîñü íà 
24-59 %, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âèòàìèíà ó íåêîòîðûõ âèäîâ (A. globosum, 
A. nutans, A. angulosum) îòìå÷àëè ïîñëå ïëîäîíîøåíèÿ â êîíöå âåãåòàöèè. 

Êðîìå òîãî, â ëèñòüÿõ äèêîðàñòóùèõ âèäîâ ëóêà áûëè îáíàðóæåíû 
ñëåäóþùèå àìèíîêèñëîòû: òðåîíèí, àëàíèí, òèðîçèí, âàëèí, ëèçèí, ëåé-
öèí, èçîëåéöèí, ôåíèëàëàíèí. 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ è äðóãèõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ â ëèñòüÿõ ó èíòðî-
äóöèðîâàííûõ âèäîâ ëóêà íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ýòèõ ðàñòåíèé è âîçìîæíîñòè 
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èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó ñ ðàííåé âåñíû äî ïîçäíåé îñåíè. Îñîáåííî 
ïåðñïåêòèâíû äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ Allium nutans, A. obliquum, A. oleraceum, 
A. flavescens, A. hymenorhizum, A. strictum, A. globosum. Ââåäåíèå äèêîðàñòóùèõ 
âèäîâ ëóêà â êóëüòóðó ïîçâîëèò ðàñøèðèòü è óëó÷øèòü àññîðòèìåíò ïèùå-
âûõ ðàñòåíèé íà Þæíîì Óðàëå. Êóëüòèâèðîâàíèå ðåäêèõ âèäîâ (A. flaves-
cens, A. hymenorhizum, A. nutans è A. obliquum) òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ 
èõ áèîðàçíîîáðàçèÿ. 
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S u m m a r y 
 

The biochemical composition and content of different nutrients were investigated in leaves 
of 9 wild onion species of the Republic of Bashkortostan territory (Allium flavescens Bess., A. oleraceum L., 
A. globosum Bieb.ex Redoute, A. hymenorhizum Ledeb., A. obliquum L., A. angulosum L., A. nu-
tans L., A. lineare L., A. strictum Schrad.). In plants the authors determined the content of macro- and 
microelements, ascorbic acid, carotene, starch, protein, fat and other indices. The high content of 
vitamin C, macro- and microelements and other biologically active substance were revealed, that sug-
gests about high nutritious and vitamin value and availability of indicated above species for cultivation. 


