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К актуальным задачам современной биологической науки относится разработка 
эффективных, надежных и безопасных методов коррекции физиологического статуса ор-
ганизма в изменяющихся экологических условиях. Обозначенная проблема касается 
практически всех живых объектов, в том числе человека и сельскохозяйственных живот-
ных, которые, в свою очередь, также влияют на окружающую среду и человека (через 
животноводческую продукцию). Это наиболее характерно для современного промыш-
ленного скотоводства, где задача осложнена увеличением эксплуатационных нагрузок на 
животных. В обзоре показаны и биологически обоснованы возможности использования 
метода акупунктуры в ветеринарии с целью нормализации функций организма. Преиму-
щество метода состоит в его терапевтической и экономической эффективности, универ-
сальности, безопасности, пригодности для широкого применения (Г.В. Казеев, 2000). В 
основе метода лежит представление о целостности организма (как в норме, так и при 
вовлечении в патологический процесс). Доказана материальность и специфичность эле-
ментов акупунктуры (Н.И. Вержбицкая, 1981; Г.В. Казеев, 2000; J.C. Darras с соавт., 
1993; D.J. Mayer, 2000; A.R. Liboff, 2004; R.H. Bosma с соавт., 2006). Установлено, что 
при воздействии на точки акупунктуры происходят изменения биохимических парамет-
ров, например концентрации опиоидных пептидов и моноаминов в сыворотке крови 
(J.S. Han, 2004; C.H. Zhao с соавт.,  2005), гормонов (T. Aso с соавт., 1976;  P.V. Malven с со-
авт., 1984; D.F. Bossut с соавт.,  1986), катехоламинов и ростовых факторов (H. Chang с со-
авт., 1983; P.J. Battista с соавт., 1986), активизируется клеточный иммунитет (T. Kuan с со-
авт., 1986;  A.P. Sánchez, M.D. Ángel, 2012), а также стабилизируются клинические показате-
ли на фоне анальгезирующего и седативного действия акупунктуры (J.G. Lin, W.L. Chen, 
2008; J. Lin, Y. Chen, 2012). Уникальность акупунктуры заключается в ее регулирующем эф-
фекте (Г.В. Казеев, 2000; K.T. Freudenberg, 2010). Метод акупунктуры находит все более ши-
рокое применение в ветеринарной практике: при заболеваниях опорно-двигательного аппа-
рата (W.W. Chan с соавт., 1996; G. Habacher с соавт., 2006), желудочно-кишечного тракта 
(Y.C. Hwang, E.M. Jenkins, 1988; K. Watanabe с соавт., 1998; K.T. Freudenberg, 2010), органов 
репродуктивной системы (J.H. Lin с соавт., 2001; W.A. Schofield, 2008), а также в качестве 
приема, обеспечивающего седативный и обезболивающий эффект (A.M. Klide, B.B. Martin, 
1989; J. Still с соавт., 1998). Применение акупунктуры способствует увеличению доступности 
тканей к воздействию медикаментозных средств и вполне сочетается с ними (Г.В. Казеев, 
2000; D. Souza с соавт., 2007; J.H. Lin с соавт., 2001). При введении препаратов и биологиче-
ски активных веществ в точки акупунктуры терапевтический эффект усиливается (S. Altman, 
2003; S. Ben-Yakir, 2006; Т.Е. Тарадайник с соавт., 2011), при этом доза применяемых меди-
каментозных средств может быть существенно снижена (Г.В. Казеев с соавт., 2001; P.L. Stelio 
с соавт., 2008; Т.Е. Тарадайник с соавт., 2012). Использование метода акупунктуры в живот-
новодстве позволяет получать экологически чистую продукцию.   
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Использование фармакологических средств, в том числе антибио-
тиков и гормональных препаратов, для коррекции физиологического со-
стояния животных, включая их воспроизводительную функцию, далеко не 
всегда приводит к желаемым результатам. Кроме того, лекарственные пре-
параты имеют ряд противопоказаний и ограничений применения, особен-
но в тех случаях, когда продукты животноводства используются челове-
ком. В этой связи весьма актуальным представляется применение аку-
пунктуры (АП) как безмедикаментозного, экологически чистого и эконо-
мически выгодного метода профилактики и лечения. При этом заболева-
ние расценивается как патологический процесс, неизбежно затрагиваю-
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щий весь организм как неделимое целое, связанное с окружающей средой, 
когда при дисфункции одного органа закономерно нарушаются процессы 
в других органах и системах (1-3).  

Главнейшими элементами АП согласно классической восточной 
(прежде всего китайской) медицине служат точки акупунктуры (ТА), ка-
налы и циркулирующая по ним энергия, получившая в этой традиции на-
звание жизненной. Энергия внутренних органов находится в постоянном 
движении, образуя систему циркуляции. На каналах расположены специа-
лизированные ТА, через которые по определенным установленным тради-
цией правилам различными способами производят воздействие с целью 
восстановления энергетического баланса между органами (3, 4). Иными 
словами, можно сказать, что акупунктура ― метод регуляции функций ор-
ганизма как живой системы, которая работает благодаря динамическому 
равновесию между поступлением и расходом энергии (3). 

Ранее уже отмечалась эффективность АП при нарушении функции 
щитовидной железы (5), системы гипофиз—щитовидная железа—яичники 
(6), системы гипофиз—надпочечники (7), показано влияние АП на ядра 
гипоталамуса (6, 8).  

Пришедший из Китая метод фактически был адаптирован к кон-
кретным условиям того или иного региона и стал уникальным для каждой 
страны. По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), это 
направление народной китайской медицины в настоящее время широко 
применяется во всем мире и относится к тем видам медицинской практи-
ки, в которых достигнут значительный прогресс. Согласно докладам, пред-
ставленным 129 странами, в 80 % из них сегодня признается польза аку-
пунктуры, а в 30 % государств — членов ВОЗ проводится обучение по 
программам так называемой альтернативной, или дополнительной (ком-
плементарой), медицины (в том числе по акупунктуре) с подготовкой ди-
пломированных специалистов достаточно высокого профессионального 
уровня, включая степени бакалавра, магистра и доктора (9).  

Несмотря на очевидную эффективность, теоретические основы 
классической восточной медицины долгое время оставались неприемле-
мыми для западных специалистов. Поэтому была предложена теория АП, 
основанная на морфологических, физико-химических и функциональных 
характеристиках биологически активных точек организма (10).  

Научные исследования показали, что элементы классической АП 
вполне материальны; ТА имеют специфическую структуру и активируются 
адекватными стимулами, в том числе магнитными и электромагнитными 
полями, оказывающими определенный эффект (3, 10, 11). Исследования 
Г.В. Казеева на животных доказали несостоятельность рефлекторного ме-
ханизма действия АП и правомерность представления об энергоинформа-
ционной системе организма (2, 4), в определенном смысле приближенного 
к современным понятиям энергообмена и сигналинга в биологии. 

Установлено, что при патологии ТА преобразуется в зону, а при 
отклонении в работе органов и систем происходят изменения биофизиче-
ских, биохимических, гистологических параметров в акупунктурных зонах 
(2, 12). Живые клетки испускают слабые электромагнитные волны и фо-
тоны, порождая эндогенное поле организма, которое влияет на передачу 
межклеточных и внутриклеточных сигналов и, соответственно, на реали-
зацию физиологических функций (13-16). В экспериментах с радиоактив-
ными изотопами доказано наличие каналов, идущих от ТА (17). 

Клинический эффект АП реализуется благодаря опосредованным 
изменениям биохимических процессов и выработке биологически актив-
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ных веществ на местном, органном и системном уровнях в ответ на воз-
действие на ТА. Это приводит к нормализации функционирования клеток, 
тканей, органов, систем и организма в целом. Так, АП способствует уве-
личению концентрации опиоидных пептидов и моноаминов в крови (18-
22), оказывает прямое влияние на гонадальный паракринный и аутокрин-
ный контроль стероидогенеза через стимуляцию выработки и выброс ад-
реналина, катехоламинов и факторов роста (23, 24). Установлена роль ок-
сида азота, опосредующего ответ сердечно-сосудистой системы на возбуж-
дение ТА, и участие гипоталамических ядер в реализации этого процесса 
(25). Определена эффективность АП в качестве иммуностимулятора, анти-
депрессанта и анальгетика (26, 27). Зафиксирован более напряженный 
иммунитет после акупунктурного воздействия при экспериментальном за-
ражении животных (28). Интересен тот факт, что при этом возрастает не 
только количество клеток-киллеров, но и их активность (29). Есть экспе-
риментальные доказательства изменений, происходящих на уровне клеток 
при воздействии на ТА (30).  

У лабораторных крыс акупунктура улучшала память и способность 
к обучению (31). Авторы объясняют терапевтический эффект повышением 
содержания в тканях головного мозга животных элементов B, Ca, Cu, Fe, 
K, Mg, Na и P в результате воздействия на ТА. Отмечено снижение арте-
риального давления у животных в связи с достоверным уменьшением ак-
тивности ренина плазмы после сеансов АП (32). Было зарегистрировано 
увеличение притока крови к печени и селезенке при воздействии на ТА 
переменным током с частотой 2 Гц (33). 

По данным исследователей, АП способствует увеличению доступ-
ности тканей к воздействию веществ, в том числе медикаментов (34). Ме-
тод находит все более широкое применение в ветеринарной практике при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата, желудочно-кишечного трак-
та, органов репродуктивной системы, а также в качестве седативного и 
обезболивающего средства, особенно при травмах позвоночника, инток-
сикациях, межпозвонковых грыжах и дисплазии суставов (35, 36). Резуль-
таты, полученные на собаках, свидетельствуют в пользу АП и ее сочетания 
с фармакологическими средствами при патологии нервной системы, по-
звоночника, конечностей и в качестве анестетика (37-40). Эффект, срав-
нимый с медикаментозным воздействием, достигнут при нормализации 
работы желудочно-кишечного тракта у лошадей (1, 41). Есть данные об 
обезболивающем действии электропунктуры на овец (19). Отмечена реге-
нерация костной ткани у крыс при пролонгированном воздействии на ТА 
(42). Эффективность метода описана при лечении поросят (43, 44) и телят 
(45) с диареей. Сеансы АП при гепатитах (по 20 мин с ежедневными по-
вторами в течение 5 сут) нормализовали функции печени у собак (46). 
Положительные результаты были получены при ацидозе рубца (47), лево-
стороннем смещении сычуга, а также при нормализации работы предже-
лудков (48) у молочного скота.  

В настоящее время одним из актуальнейших вопросов биологии 
становится воспроизводство. Особое место занимает проблема высокой 
эмбриональной смертности, обусловленной рядом факторов (49, 50). Для 
современного мирового сельского хозяйства наибольшее значение имеет 
заметное снижение воспроизводительной функции у высокопродуктивного 
крупного рогатого скота (50, 51).   

В медицинской практике есть примеры достаточно успешного ис-
пользования АП в сфере репродукции, в частности при экстракорпораль-
ном оплодотворении (ЭКО) для снижения эмбриональной смертности 
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(52-56). При этом отмечаются следующие эффекты: усиление маточного 
кровотока, улучшающее обмен веществ и питание зародыша и плода (57, 
58), снижение сократительной активности матки (59), ослабление общего 
напряжения и беспокойства матери при отсутствии отрицательного воз-
действия самой процедуры (60, 61). Есть данные об эффективности про-
цедуры при бесплодии, вызванном поликистозом, стрессом и иммуноло-
гическими расстройствами (62, 63), а также для стимуляции овуляции (64).  

Сообщают о положительном влиянии АП на процесс имплантации 
у животных, предполагая, что иглоукалывание влияет на рецепторную ак-
тивность эндометрия, содействуя секреции фактора, ингибирующего лей-
кемию (leukemia inhibitory factor, LIF — ЛИФ) и интерлейкинов, необхо-
димых для успешной имплантации (65). Установлено, что АП способству-
ет нормализации содержания кортизола и пролактина, что, в свою оче-
редь, влияет на качество яйцеклеток и имплантацию эмбриона (54). Обна-
ружены различия в активности определенных ТА при различных патоло-
гиях органов и систем (66-68). Исследователи сообщают о важности воз-
действия на определенные ТА для получения комбинированного или про-
тивоположного эффекта (30, 69). Например, электроэнцефалограммы со-
бак при проведении АП определенных точек показали выраженный успо-
каивающий эффект, который усиливался при комбинированном исполь-
зовании АП и седативных препаратов (70). 

Воздействие на ТА, связанные с репродуктивной сферой, значи-
тельно изменяет концентрацию лютеинизирующего (ЛГ), фолликулости-
мулирующего (ФСГ) гормонов, эстрадиола и прогестерона в плазме крови 
(18, 19, 71-73) и усиливает ответ гипофиза на гонадотропин-рилизинг гор-
моны (ГнРГ) (71). АП точек поясничной области подавляла экспрессию 
фермента циклооксигеназы-2 в эндометрии и миометрии (59). 

Установлено, что эффект возникает лишь при воздействии на ТА, в 
то время как аналогичное действие на соседние участки тела не приводит 
к существенным изменениям (2, 17, 74-76). Более того, электропунктура 
отдаленных от стимулируемого органа ТА привела к более заметному ре-
зультату, чем воздействие на ближайшие точки. Подтверждено, например, 
что АП отдаленных от кишечника ТА возбуждает перистальтику, а бли-
жайших ― замедляет ее (77). Противоречивые, на первый взгляд, данные 
по возбуждению и торможению функций органа объясняются его исход-
ным состоянием: если активность органа снижена, то АП ее повышает, 
если повышена ― понижает. В этом и состоит уникальный регулирующий 
эффект АП (2, 4, 48). Например, иглоукалывание точки, расположенной 
между ноздрями животного, в 90-100 % случаев реанимирует при апноэ в 
течение 10-30 с, в 40-50 % случаев ― при остановке сердца, если процедура 
проведена не позднее 5-10 мин после остановки (78). Слабое длительное 
воздействие АП на эту же точку дает стойкий успокаивающий эффект (79). 

Лечение животных с помощью АП показало достаточную эффек-
тивность при анэструсе и многократных безрезультатных осеменениях у 
свиней и коров, для регулирования инстинкта насиживания у кур, а также 
в качестве дополнения к традиционной терапии (2, 36, 80-83). Сообщают 
о положительном влиянии АП точек, расположенных в грудном, пояснич-
ном и хвостовом отделах позвоночника, на восстановление потенции у 
хряков, раскрытие шейки матки и координацию маточных сокращений 
при родах (84). Эффективность метода отмечали при анэструсе и беспло-
дии у кобыл, крипторхизме и слабой потенции у жеребцов (85). 

Известно, что в животноводстве для нормализации воспроизводст-
ва, в частности для синхронизации полового цикла, довольно широко и 



 176 

повсеместно используют различные гормональные препараты и их анало-
ги. Однако результаты этого не всегда отвечают ожиданиям, особенно при 
неэффективном менеджменте, высокой температуре окружающей среды и, 
самое главное, при репродуктивной дисфункции. В подобных условиях 
АП производит ощутимое благоприятное воздействие. Например, при со-
четании АП с введением 50 % раствора глюкозы билатерально между по-
перечно-реберными отростками 5-го и 6-го поясничных позвонков значи-
тельно возросла доля стельных коров (84, 86). Более высокий эффект на-
блюдали, сочетая АП с инъекцией хорионического гонадотропина или 
простагландина соответственно при фолликулярных или лютеиновых кис-
тах и персистентных желтых телах у коров (84). Получены положительные 
результаты при задержании последа, атонии матки, стимуляции родовой 
деятельности и профилактике абортов у коров, обезболивании и остановке 
кровотечений, преодолении синдрома агалактии у свиноматок, сокраще-
нии интервала до прихода в охоту после родов; кроме того, наблюдалось 
увеличение привесов у молодняка (87). 

Авторы рекомендуют использовать АП в комплексе с антимикроб-
ными препаратами, инъецируя их в ТА, поскольку установлено, что по-
следние представляют собой наилучшее место введения лекарственных 
веществ. Более того, вызывающая эффект доза препарата может быть зна-
чительно снижена при отсутствии возможных побочных действий (2, 88, 
89). Отмечен положительный терапевтический эффект при введении в ТА 
витаминов, гомеопатических препаратов и электролитов (90, 91).   

Так, нами был предложен способ воздействия на ТА у коров и те-
лок микродозами среды, кондиционированной эмбрионами in vitro. Вве-
дение 0,2 мл этой среды в ТА крестцового отдела позволило повысить ре-
зультативность искусственного осеменения на 22 % и снизить эмбрио-
нальную смертность при трансплантации эмбрионов на 18 % (92-94).  

Обычно в ветеринарной практике используют около 150 ТА, при 
этом за один сеанс — от одной до 20 (2, 95, 96). В настоящее время в Рос-
сии Г.В. Казеевым и А.В. Казеевой разработан уникальный топографиче-
ский атлас точек акупунктуры домашних животных и рецептура примене-
ния ТА при различных заболеваниях, что делает возможным практическое 
использование этого метода ветеринарными специалистами, в том числе в 
условиях промышленного животноводства (2). 

Кроме традиционной иглотерапии, используют электро-, лазеро-
пунктуру, акупрессуру, ультразвук, криопунктуру и другие способы воз-
действия на точки. Эффект установлен при любом из них (2, 97). 

Таким образом, современный взгляд на древнейший метод восточ-
ной медицины — акупунктуру, изучение механизмов его действия на фи-
зиологическом, биохимическом и других уровнях позволяет разработать 
научно обоснованные подходы к оптимизации терапевтических приемов и 
повысить эффективность профилактических мероприятий в ветеринарной 
практике, используя акупунктуру наряду с общепризнанными техниками 
ветеринарной медицины. 
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A b s t r a c t  
 

An urgent task of modern biological science is the development of efficient, reliable and 
safe methods of body physiological correction in changing environment. This problem covers almost 
all living things, including humans and farm animals, which in turn affect environment and the 
humans through animal products. This is the most characteristic of modern industrial animal 
husbandry being complicated by the increase in the operating loads on the animals. The survey shows 
grounded and biologically possible use of veterinary acupuncture method to normalize body functions. 
The advantage of acupuncture is due to therapeutic and economic efficiency, versatility, safety, and 
wide range of application (G.V. Kazeev, 2000). This method is based on the concept of body 
integrity in normal state and pathology. The material basis and specific elements of acupuncture are 
proved (N.I. Verzhbitskaya, 1981; G.V. Kazeev 2000; J.C. Darras et al., 1993; D.J. Mayer, 2000; 
A.R. Liboff, 2004; R.H. Bosma et al., 2006.). It is found that when animals are subjected to acu-
points’ treatment, different changes occur, e.g. in biochemical parameters such as concentration of 
opioid peptides and monoamines in blood (J.S. Han, 2004; C.H. Zhao et al., 2005), levels of 
hormones (T. Aso et al., 1976; P.V. Malven et al., 1984; D.F. Bossut et al., 1986), catecholamines 
and growth factors (H. Chang et al., 1983; P.J. Battista et al., 1986), in cellular immunity activation 
(T. Kuan et al., 1986; AP Sánchez, M.D. Ángel, 2012). Clinical parameters are stabilized due to 
the acupuncture analgesic and sedative effects (J.G. Lin, W.L. Chen, 2008; J. Lin, Y. Chen, 
2012). An uniqueness of acupuncture lies in its regulatory action (G.V. Kazeev, 2000; K.T. 
Freudenberg, 2010). Acupuncture is finding increasing application in veterinary practice in 
musculoskeletal diseases (W.W. Chan et al., 1996; G. Habacher et al., 2006), gastroenterological 
(Y.C. Hwang, E.M. Jenkins, 1988; K. Watanabe et al., 1998; K.T. Freudenberg, 2010) and 
reproductive disorders (J.H. Lin et al., 2001; W.A. Schofield, 2008), and also it is used for 
sedation and analgesia (A.M. Klide, B.B. Martin, 1989; J. Still et al., 1998). Acupuncture 
increases tissue sensitivity to medications and blends well with medicines (G.V. Kazeev, 2000; 
D. Souza et al., 2007; J.H. Lin J.H. et al., 2001). The therapeutic effect is increased when medications 
and biologically active substances are introduced into the acupoints (S. Altman, 2003; S. Ben-Yakir, 
2006; T.E. Taradaynik et al., 2011), moreover, their doses can be reduced significantly (G.V. Kazeev et 
al., 2001; P.L. Stelio et al., 2008; T.E. Taradaynik et al., 2012). Finally, the use of acupuncture in 
the animal husbandry makes it possible to get eco-friendly and safe livestock products. 
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